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1. INTRODUCTION

Ce manuel fait partie d'outils pédagogiques congus avec l'appui
de la DGD et a travers le partenariat entre I'RSNB et '|CCN, axé
principalement sur le renforcement des capacités du personnel
de ce dernier pour gérer durablement les AP en RD Congo. Ce
volet englobe la promotion des actions de recherche entreprise
par de jeunes congolais sur la dynamique des habitats dans
ces aires et la formation du personnel de terrain qui applique
le LEM. Ainsi, des ateliers sont organisés pour l'acquisition des
compétences permettant de récolter une information standardisée
sur I'évolution des habitats.

Dans cette activité, les archives de I'lPNCB (PNVi, PNG et PNU)
constituent des références essentielles, dufait qu'elles fournissent
un état des lieux correspondant au début de la connaissance
scientifique des écosystémes congolais et datant d'une époque
ou les milieux naturels étaient moins soumis a une intervention
humaine excessive (entre 1920 et 1960). Des publications
correspondantes servent de base pour la reconnaissance des
types d'habitats actuels dans I'ensemble d'Afrique centrale et
facilitent l'interprétation de leur dynamique.

Les résultats des études menées dans le PNA (Lebrun 1942,
1960, Robyns 1948) qui est situé dans le nord et le centre du
rift Albertin sont trés pertinents, en particulier pour la RNI qui
est localisée plus au Sud dans I'extension occidentale de ce
méme graben. lls ont inspiré des études antérieures des foréts
des massifs de I'ltombwe (Doumenge 1997, Bashonga 1998).
Dans beaucoup d'ouvrages de I'lPNCB, il apparait que la
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végeétation conditionne la vie animale dont elle constitue I'habitat
naturel, mais dont elle subit & son tour I'action directe ou indirecte
(broutage, dissemination, etc.).

Ces prérequis ont facilité la préparation de la présente publication,
avec I'ambition de favoriser I'auto-appropriation des connaissances
des habitats par les personnes riveraines de la RNI. Le défi
méthodologique relevé consistait a faire connaitre la végétation
de ce site simplement, sans toutefois amoindrir qualitativement le
contenu scientifique du présent document. Cet aspect didactique
fait défaut en général dans la documentation précitée.

Compte tenu de l'objectif réitéré de faire du présent ouvrage un outil
pour le monitoring des habitats, les milieux qui ont été observés
dans la RNI sont d'abord présentés brievement et illustrés par des
photos. Ensuite une importante rubrique est consacrée au lexique
des plantes observées dans ces habitats. Il s'agit d'especes
bien visibles et qui sont, entre autres références permettant de
reconnaitre les types d'habitats qui les intégrent.

En effet, on recourt tres souvent aux noms des plantes dominantes
dans les habitats pour désigner ces derniers, notamment quand il
faut distinguer les divers types d'une méme formation végétale,
par exemple les diverses foréts secondaires. Le fait qu'une
terminologie strictement scientifique ne soit pas familiére au grand
public justifie la proposition des lexiques des noms scientifiques
et vernaculaires. Outre son emploi pour la collecte d'information
sur les types d'habitats et leur dynamique, cet outil est donc
utilisable par I'ensemble des intéressés méme ceux qui ne sont
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pas initiés a l'usage des noms latins. Il peut constituer un lien
entre les spécialistes qui emploient les noms scientifiques et le
grand public qui utilise les plantes pour ses besoins quotidiens.
Grace a l'information fournie par ces usagers, cet outil permettra
aux écologues (ou botanistes) d'identifier rapidement les plantes
inventoriées. Il est souhaitable qu'une fois diffusé, le présent guide
puisse aussi servir de support pour l'introduction des actions de
I'éducation a I'environnement, en particulier la sensibilisation a la
conservation des habitats. Cela est tres important car les noms
vernaculaires des plantes font assez souvent allusion aux usages
et/ou a l'autoécologie de ces végétaux.

I. Introduction 11



2. PRESENTATION GENERALE
DE LA RNI

2.1. Situation géographique et
apercu historique

L'ensemble du territoire dénommé «massif d'ltombwe » se trouve
a I'Est de la RD Congo dans la partie Ouest du Rift Albertin,
au Nord-Ouest du lac Tanganyika, entre 2°40' et 4°35' Sud et
27°55' et 29°05' Est. Il s'étend sur une vaste région touchant les
territoires administratifs de Mwenga, Fizi, Uvira et Shabunda.

Au début de l'année 1998, le gouvernement de la province du
Sud-Kivu avait pris l'arrété n° 01/008/CAB/GP-SK du 25 février
1998 pour sauvegarder la faune et la flore des Monts ltombwe
(Fig. 1). La promulgation du Code forestier en 2002 a ouvert une
voie légale pour le classement de la forét de ces montagnes.
Dans le but de préserver la diversité biologique de I'ensemble de
cette contrée; I''CCN a pris l'initiative de I'ériger en AP. Cela fut
confirmé par I'Arrété Ministériel N° 038/CAB/MIN/ECN-EF/2006
du 11 octobre 2006 portant création d'une réserve naturelle
dénommée « Réserve Naturelle d’'ltombwe ». Aprés cette étape,
un des défis majeurs auxquels les différents acteurs de la
conservation de la RNI se sont confrontés a été d'intégrer dans la
réserve des agglomérations humaines et des champs appartenant
a la population locale dans un quadrilatére de 140 km x 120 km,
soit 16 800 km?. Le plus récent plan d’aménagement de ce site a
été mis au point en 2018.
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Fig. 1. Le massif d'ltombwe (WWF 1998) et la délimitation actuelle de la RNI
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Des 2007, des travaux de terrain ont été réalisés pour recadrer les
limites définitives de la RNI en concertation entre les gestionnaires
de I''CCN et la population locale. Enfin, l'arrété provincial
n° 16/026/GP/SK du 20 juin 2016 conseécutif a la validation du
scénario 5 des résultats de cette concertation actualisa et fixa la
superficie de la RNl a 5 732 km? (Fig. 1) (Mubalama et al. 2017).
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2.2. Relief et hydrographie

La RNI est une contrée montagneuse ; son altitude varie de 900 a
3 475 m sur le mont Muhi. On y distingue deux grands ensembles
géomorphologiques :

» al'Ouest la topographie est dominée par des pentes et plaines
fluviatiles ;

* a I'Est, le relief comprend les plateaux et les montagnes
adjacentes qui surplombent ces plaines en formant la chaine
des Mitumba, large dans la partie Nord-Est et se rétrécissant
vers le Sud.

Cette chaine des Mitumba constitue la ligne de séparation des
directions d'écoulement des eaux d'un réseau hydrographique
qui appartient entierement au bassin du fleuve Congo. La plus
grande partie du massif, a I'Ouest des plus hauts sommets, est
drainée du Nord au Sud par les rivieres Ulindi, Elila, Luama et
leurs affluents. Ces trois riviéres se jettent directement dans le
Lualaba, le nom du fleuve Congo en amont de Kisangani (De
Failly et Karume, 2015). Notons, a titre indicatif, que les débits
ponctuels mesurés a quelques kilométres des embouchures de
I'Ulindi et de I'Elila varient respectivement entre 300 et 1 700 m3/s
et entre 200 et 1 400 m3/s. Ces variations sont étroitement liées a
celles des précipitations mensuelles et annuelles qui alimentent
les nappes phréatiques.

Ce réseau hydrographique comprend également dans sa partie

Nord, notamment dans la haute vallée de I'Ulindi, un marais
d’altitude entourant un ensemble de lacs, dont le lac Lungwe qui se
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trouve a environ 2 700 m d’altitude (Fig. 2). Il est alimenté par des
eaux de ruissellement venant de la chaine des Mitumba (Fig.3).

Les rivieres ayant leurs sources sur le versant Est de la chaine
cheminent leurs eaux dans le lac Tanganyika. Du Nord vers
le Sud, on rencontre les riviéres suivantes : Livinvi, Luvubu,
Luberizi, Sange, Runingu, Kiliba, Kawizi, Kavinvira, Mulongwe,
Kalimabenge et Kigongo. Les sept premieres citées sont des
affluents de la riviere Ruzizi (exutoire du lac Kivu) , tandis que
les quatre dernieres alimentent directement le lac Tanganyika
qui appartient également au bassin du fleuve Congo.
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Fig. 2. Vue panoramique du lac Lungwe a partir du village Binyenge (Mubalama
2021) © lgunzi, 2019

Fig. 3. Apercu du lac Lungwe dans la vallée encaissée dans la
chaine des Mitumba
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2.3. Climat

Les variations climatiques en rapport avec celles de latopographie
influencent la répartition des pluies, I'numidité, les températures
et I'ensoleillement. De ces facteurs écologiques résultent de
tres divers microclimats. Ainsi par exemple, les précipitations
annuelles diminuent de prés de 3 000 mm a moins de 1 000 mm
et la durée de la saison séche passe de zéro a pres de cing mois
duNord-Ouestversle Sud-Estlelongdelacrétedesmontsitombwe.
Compte tenu de cette variation, une présentation détaillée des traits
climatiques serait superflue par rapport a la portée de ce manuel.
C’est pourquoi nous préférons indiquer uniqguement les grands
types de climats. Selon Képpen (Bultot 1977) cité par Doumenge
et al. (1997) les pluies qui arrosent la RNI sont déterminées par
les vents qui proviennent de I'océan atlantique. Les figures 4a—b
et 5a—b illustrent globalement la répartition des grandes zones
climatiques dans les Monts Itombwe.

* A I'Ouest, dans la plaine proche des pieds des montagnes,
prévaut un climat équatorial, mais celui-ci est plus frais que
dans la cuvette centrale congolaise. Les précipitations y sont
les plus élevées par rapport aux autres zones climatiques de la
RNI, soit 2 383 mm/an (Fig. 4a).

» Sur les contreforts a I'ouest des plateaux, le régime des pluies
correspond a un climat équatorial submontagnard, avec des
précipitations de 2 213 mm (Fig. 4b) et un mois relativement
sec. Les températures diminuent lorsque I'altitude croit. Cette
diminution estd’environ 0,7°C par 100 m d'intervalle d’ascension
(Liben 1962).
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Climat équatorial (2383 mm/an)
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Fig. 4. Précipitations annuelles dans la RNI, dans la plaine a I'Ouest (a) et &
I'norizon sub-montagnard (b) (Doumenge et al.1997)
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Climat tropical humide de montagne (1470 mm/an)
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Fig. 5. Précipitations annuelles : au-dessus de 2000 m d'altitude (a) et a I'Est
et au Sud du massif d'ltombwe (b) (Doumenge et al.1997)
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» Sur les hauts plateaux au-dessus de 2 000 m d’altitude, regne
un véritable climat tropical de montagne, avec des températures
moyennes assez basses et une saison séche bien marquée
(trois a quatre mois), de juin a septembre (Fig. 5a).

» Dans les parties orientale et méridionale de la RNI le climat est
egalement tropical, mais les précipitations y sont plus faibles
gue dans les autres zones ; la saison seche y est trés marquée
(quatre a cinqg mois), de juin a octobre (Fig. 5b).
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3. METHODOLOGIE DE
RECONNAISSANCE DES
HABITATS

3.1. Echelles d'observations

Le concept « habitat » est synonyme de « milieu ». En milieu
naturel, les plantes qui le constituent refletent habituellement bien
sa nature et son stade évolutionnel. Les végétations occupent
des espaces tres variés et selon leurs types, elles correspondent
a,autant d’habitats. Il est approprié de considerer ces derniers
d’aprés les types de végétations.

Cette approche dénommée « Code Corine biotopes » au niveau
de I'Union européenne (Louvel Glaser et al. 2015), a inspiré la
préparation des manuels dédiés précédemment aux habitats
de la RDCBL (Habiyaremye 2011), du PNKB (Masumbuko et al
2013), du PNKi (Habiyaremye et al. 2016), la RB de la Pendjari au
Bénin (Houehanou et al. 2017) et PNRu au Burundi (Nzigidahera
et al. 2020). Elle convient également pour la réconnaisance
des habitats de la RNI. C'est & cette échelle de végeétations,
non a celle de microhabitats (par exemple les termitieres) que
s'observent la plupart de grands mammiferes, notamment ceux
qui font particulierement I'objet du monitoring actuellement dans
les AP congolaises.
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Dans la RNI, il s’agit surtout de grands singes, notamment le
gorille de grauer (Gorilla graueri), chimpanzé (Pan troglodytes
schweinfurthii). L'éléphant de forét est aussi présent. Ceci justifie
la décision d'esquisser les types de végeétations. Il convient de
les présenter aussi simplement que possible (sans recours a la
phytosociologie?), afin qu'ils puissent étre facilement identifiables
par des personnes chargées de collecter des données, de faire le
monitoring des habitats et/ou de prendre des décisions concernant
la conservation des écosystémes.

! La phytosociologie est la discipline botanique qui étudie les communautés
végétales, sur base des listes floristiques les plus exhaustives possibles.
Elle décrit les relations spatio-temporelles entre végétaux. Elle s'intéresse
aux relations des plantes entre elles et avec leur milieu de vie (climat, sol),
ainsi que leur répartition géographique.
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3.2. Itinéraires et lieux de
collecte de données

Les itinéraires ont été déterminés en tenant compte de la
diversité des habitats, due a de tres grandes variations des
conditions environnementales, particulierement [l'altitude qui
influence le climat. Ainsi donc, il s'est avéré nécessaire de
suivre plus d'un sentier écologique sur un méme versant de
montagnes en vue de réaliser des observations sur la majeure
partie des milieux.

La géolocalisation des lieux d'observations des habitats
a été faite a l'aide d'un GPS GARMIN (GPSMAP 60CSx) régle
préalablement en systeme UTM (avec le datum géodésique
WGS 84). Un numéro univoque a été assigné a chaque station et
enregistré par lI'appareil, de méme que les coordonnées (longitude,
latitude, altitude). Ces données transcrites aussi systématiquement
dans un carnet des notes de terrain (annexel) ont été insérées
ultérieurement sur les cartes de la RNI (Fig. 6—7). La numérotation
correspond a l'ordre chronologique des observations.

Al'Ouestdu massifd'ltombwe, deuxitinéraires ont été adoptés. L'un
se situe en zone de forét de montagne, a la limite avec la forét de
basse altitude ; I'autre passe dans la zone des foréts équatoriales
de basse altitude. Dans les moyens et hauts plateaux de I'Est
du massif, trois autres itinéraires ont été suivis. Des indications
détaillées sur ces itinéraires sont données au point 3.2.1.
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Fig. 6. Itinéraires (pistes) suivis lors de la premiere mission en zones de
moyenne et haute altitudes et dans les lieux (toponymes) ol les plantes
dominantes de différents habitats ont été collectées et illustrées dans le

présent manuel.
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Fig. 7. Itinéraires (pistes) suivis lors de la deuxiéme mission en zone de
moyenne et haute altitude et lieux ou les plantes dominantes dans les habitats
ont été collectées et illustrées dans le présent manuel.
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3.2.1. Secteur des foréts de basse altitude et de
transition

Dans ce secteur, deux itinéraires ont été suivis en sortant de la
route nationale 2 allant de Bukavu jusqu'a Kitutu.

Les lieux ou les données ont été récoltées le long de 2 pistes sont
les suivants:

» Piste I, en zone des foréts de I'étage submontangard, reliant
Mwenga a Miki en passant par Kalundu, les données ont
été prises dans l'ordre suivant : Mwenga, Kaburi ya Mwami,
Kalundu, Riviere Mwana, Mukunguti, Miki.

m/

» Piste Il, en zone des foréts de basse altitude, reliant Kitutu
Mandja en passant par Byonga, les données ont été prises
des lieux suivants : Kitutu, Byonga, Kalamba, Mandja.

g)z

Il convient de noter que d'autres données ont été récoltées le long
de la nationale 2. Les lieux qui ont été ciblés sont notamment :
Kasika, Kamituga et Kibe.

3. 2.2. Secteur de moyennes et hautes altitudes
Les endroits ou les plantes dominantes dans les habitats ont été
récoltées sont mentionnés sur la figure 7. Faute de place sur

celle-ci, les toponymes n’y sont pas inscrits. Toute-fois chacun
d’entre eux est représenté par un numero sur cette carte.
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Les pistes et les lieux ou les données ont été récoltées sont :

28

la piste (lIl) reliant Bwegera a Kisilu en passant par Kigarama.
Les données ont éteé récoltées aux endroits suivants : Rubanga
(1), Kigarama (2), Mont Mubogwe (3), Forét Nafufulu (4), Mont
Kitavi (5), Chaine Mukono et Kisilu (6).

la piste (IV) reliant Uvira a Magunda en passant par le Mont
Mundi. Les Sites suivants ont fait I'objet d'observations :
Kalimabenge (7), Mont Mundi (8), Kirungu (9), Lugomoro
(Riviére) (10), Mbangusi (Riviere) (11), Mugaja (Riviere) (12),
Kijaga (Maris) (13).

la piste (V) reliant Nundu a Kipupu en passant par Kabembwe.



3.3. Critéres dynamiques
3.3.1. Géneéralités

Comme dans les travaux précités et dans Hillman et al. (2014),
nous confirmons que « suivre I'évolution des habitats revient a
observer la succession de stades de végétations qui apparaissent
chronologiquement sur une surface considérée. La dynamique
progressive est celle qui se caractérise par le remplacement d'un
type de végétation par un autre dans une série quitend vers le stade
le plus évolué (climax), c’est-a-dire la végétation qui correspond
le mieux au climax potentiel de la station considérée. Dans le cas
contraire I'évolution est régressive. Ces modifications se traduisent
sur le plan physionomique, notamment par l'augmentation ou la
réduction des strates et/ou de recouvrement, et floristique par
des changements de la composition des espéces ». L'annexe 1
contient lI'ensemble des criteres adoptés pour l'observation des
habitats. Ci-dessous, une explication est fournie.

3.3.2. Criteres physionomiques
Distinction des strates

Les feuilles des espéces qui constituent une végétation sont
souvent disposéesen plusieurs étages plusaumoinsindividualisés
qui varient suivant le type de formation végétale. Dans le cas
d'une forét dense ombrophile de plaine du bassin congolais, la
structure verticale est généralement caractérisée par cing strates
(Lebrun et al. 1954, Vande Weghe, 2004) (Tabl. 1).
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Tableau 1. Les strates qui constituent une forét dense ombrophile dans
la cuvette du fleuve Congo selon Vande Weghe, 2004, avec une termi-
nologie congue par Habiyaremye 2011)

: Strates . Hauteur (m)
.Arborescente avec de tres grands arbres  :{A-TGA . 30-50
Arborescente avec de grands arbres A-GA 20 - 29
Arborescente constituée d'arbres petitsa i A-AM 7-19
moyen
Arbustive aB 2-7
Sous-arbustive et/ou herbacée SsAH <2

(1, 2, 3, 4 & 5 =strates)

30m

20 |

=

0

Hauteur

Fig. 8. Schéma structural d'une forét dense ombrophile dans le bassin
congolais (Vande Weghe, 2004)
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La figure 8 illustre schématiquement les cinq strates. Les quatre
derniéres sont les plus généralement représentées dans les foréts
des montagnes de la RNI.

Rappelons que la stratification est un descripteur important des
habitats. En effet, chaque strate correspond a un microhabitat. Plus
il'y en a, plus chaque organisme (plante, animal) a la possibilité de
s'épanouir suivant sa préférence (selon ses exigences en lumiére,
humidité,...) dans l'une ou l'autre strate ou dans plusieurs d'entre
elles. Leur nombre est généralement un facteur de fluctuation de
la richesse spécifique.

Le recouvrement

C'est la fraction exprimée en pourcentage de la surface occupée
par la projection au sol des rameaux et du feuillage de chaque
strate. L'échelle qui a été utilisée par Troupin (1966) donne le
pourcentage de la surface occupée par chaque strate (Tabl. 2)
et est plus détaillée que celle employée généralement en
phytosociologie. Le recouvrement important des arbres entraine
souvent la réduction des herbes dans le sous-bois; cette situation
est peu attrayante pour certains herbivores. Il est donc opportun
d’enregistrer aussi le recouvrement individuel de chaque plante?;
ce volet fait I'objet de mémoires qui sont préparés par des jeunes
chercheurs avec le concours des spécialistes de la typologie des
habitats. Les données sur le recouvrement peuvent servir de point

2 Certains animaux comme Topi (Damaliscus korrigum), nombreux dans les
savanes herbeuses, s’éloignent lorsqu’il y a une importante augmentation
d'arbres dans ce milieu. En plus, les données sur le recouvrement peuvent
servir de point de départ pour la connaissance de la production primaire d’'un
site et d'indication préliminaire sur la capacité de charge correspondante.
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de départpourlaconnaissance de la production primaire d'un site et
d'indication préliminaire sur la capacité de charge correspondante.

Tableau 2. L'échelle de recouvrement (Troupin, 1966)

Indice Recouvrement (%)

10 91-100

———— s
———— s
e s
————————— s
————— L
R s
———— L
s
e s
+

Distinction physionomique des foréts et
d'autres principales grandes catégories
d'habitats de la RNI

Les foréts sont des étendues dont le couvert comporte
nécessairement des arbres. Leurs cimes sont plus nettement
rapprochées que celles des savanes; la strate graminéenne est
quasi absente, ce qui diminue le risque des feux de brousses.

Les savanes sont plutdt constituées par une trés grande
proportion de hautes herbes, surtout les graminées, dans

les régions tropicales soumises a une saison seche plus ou
moins longue. Des sous-arbustes, arbustes et arbres y sont
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assez souvent représentés, mais leur proportion ne dépasse
pas celle graminées.

Les friches sont des végétations constituées d’herbes et de sous-
arbustes spontanés qui relayent le stade pionnier et précedent
les recrus pré-forestiers dans la dynamique vers les foréts sur un
terrain agricole abandonné.

Les fruticées sont les habitats dominés par des arbustes et
sous-arbustes dont les feuilles refletent des adaptations a la
sécheresse.

Les prairies humides sont constituées majoritairement par
des plantes herbacées, en l'occurrence des graminées et des
Cyperaceae, qui se développent préférentiellement sur des sites
pourvus d'eaux stagnantes.

3.4. Collecte des données

En vue de faciliter la connaissance des espéces dominantes de la
RNI, des échantillons de plantes ont été prélevés. Pour ce faire,
la grimpe d’arbres (Fig. 9) s'est avérée nécessaire pour atteindre
leurs organes (ramilles garnies de feuilles, fleurs et fruits)
permettant d'identifier le mieux possible les essences visées. Des
photos des plantes rencontrées et/ou de leurs spécimens ont été
prises et intégrées dans le présent manuel.

Afin que ces illustrations puissent étre de meilleure qualité, il nous
est arrivé de prendre plusieurs photos d'une méme espece sur
des individus différents et parfois situés a des endroits éloignés
I'un de l'autre.
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Fig. 9. Prélevement d'un échantillon par I'écogarde Mandundu pour la
constitution d'un herbier de Heisteria parvifolia. Cet arbre a été observé dans
la forét secondaire mixte.

Fig. 10. Prof. Céphas Masumbuko (a droite) et un transporteur emportant du
terrain des échantillons des plantes dans un herbier.
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Les spécimens des plantes ont été d’abord séchés sur le terrain,

puis emportés (Fig. 10) a I'Herbarium du CRSN de Lwiro en vue

d'y étre déterminés et conservés (Fig. 11). Les noms scientifiques

ont été vérifiés en se référant a cette collection d'herbier et en
utilisant diverses flores, notamment Troupin 1978, 1983, 1985 et

1988, Tailfer 1989. La mise a jour des noms latins des plantes

a fleurs s'est référée au site web http://www.ville-ge.ch/musinfo/
bd/cjb/africa. En effet, il est indispensable d'identifier précisément

les plantes rencontrées, en particulier celles qui dominent dans .
les végétations. C’est par ce biais que les types et les stades
dynamiques des habitats correspondants sont mis en évidence.

Fig. 11. Implication du personnel de I'herbarium (CRSN de Lwiro) pour la
détermination scientifique des spécimens
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3.5. Constitution des données lexicales

La plupart des noms vernaculaires ont été fournis principalement
par les riverains de la Réserve (Fig. 12). Des gardes de la RNI ont
également apporté une importante contribution a la constitution
des données lexicales. Les noms obtenus sont repris en 5 langues
locales : Kibembe, Kifuliiru, Kivira, Kilega, Kinyindu. Plusieurs
seéances de travail avec les riverains de la RNI et les techniciens
de I'herbarium du CRSN de Lwiro ont été nécessaires et mises a
profit pour vérifier 'authenticité de ces noms.
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Fig. 12. Les riverains de la RNI ayant contribué a la confirmation des noms
vernaculaires des plantes collectées sur le terrain a Kisiru (a) et Rubanga (b)
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4. ATOUTS ET DEFIS A
SURMONTER POUR LA
CONSERVATION DE LA RNI

4.1. Diversité des milieux et végétations
correspondantes

Les caractéristiques  topographiques, climatiques et
environnementales trés contrastées (voir sous le point 2),
déterminent des écosystemes trés variés. Par ailleurs, ces
derniers restent relativement bien conservés, ce qui explique la
luxuriance de la végétation (Fig. 13a et b) et la grande diversité de
la flore et la faune de la RNI. En effet, ce site revét un trés grand
intérét pour la conservation (Stuart 1990). Il renferme encore une
vaste superficie forestiére sans interruption avec toute la gradation
selon des ceintures altitudinales des végétations. Les étendues
de basse altitude sont couvertes par des foréts denses humides
comprenant souvent des especes des foréts secondaires. L'étage
submontagnard de 1 200 m a 1 800 m d'altitude est occupé par
les foréts denses humides de transition. Celles-ci sont succédées
par des foréts de montagne sur la bande altitudinale de 1 800 m
a 2 350 m. Sur certaines portions de surfaces situées sur ces
deux étages, apparaissent des clairieres localement appelées
« malambo ». Des galeries forestieres remarquables par leurs
palmiers sont également présentes. Par ailleurs, des bambousaies
et des fruticées a bruyéres arborescentes caractérisent la ceinture
de 2 350 m a 3 000 m. Au-dessus de cette ceinture, notamment
sur le mont Muhi qui culmine a 3 475 m d‘altitude, I'on trouve
essentiellement des formations herbacées afro-alpines.
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Fig. 13. Végétations de I'étage montagnard supérieur : forét secondaire
d'altitude (a) et prairie discontinuée par des bosquets (b) dans le massif
d’ltombwe
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4.2. Une faune tres diversifiée

Tout comme leurs habitats, en particulier les foréts
submontagnardes et montagnardes signalées ci-dessus, les
animaux de la RNI représentent un patrimoine naturel unique
au monde, avec une grande diversité biologique et des especes
endémiques aux Monts Itombwe et/ou a quelques sites de la
branche occidentale du Rift Albertin (Plumptre et al. 2016). Parmi
les principaux représentants de cette faune mentionnons les
groupes suivants :

4.2.1. Les mammiferes

Les primates constituent indéniablement un groupe phare, avec
une impressionnante richesse en especes (Plumptre et al. 2016).
Seize especes ont été repérees, notamment le Gorille de Grauer
(Fig. 14), dont la population est estimée a 218 individus.

Fig. 14. Individu de Gorille de Grauer (Gorilla beringei graueri) dans la RNI.
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Le chimpanzé (Pan troglodytes schweinfurthii) est encore mieux
représenté, avec une population estimée a 1.204 individus
(Mubalama et al., 2017). La présence des espéces de singes
menaces dextinction, par exemple Procolobus badius, Galago
matschiei, Galagoides demidoff et Galagoides thomasi, fait du
massif d’ltombwe un site particulierement important pour la
conservation des primates en Afriqgue (Omari et al. 1999). Enfin,
I'existence de ces trois derniéres espéces, qui sont des primates
primitifs, prouve a suffisance que la forét d’ltombwe serait parmi
les plus anciennes formations forestieres et qu'elle pourrait offrir
un cadre idéal pour I'étude de I'évolution de I'habitat des primates
non humains au fil du temps. Une population relique déléphants
de forét (Loxodonta africana cyclotis) a également été repérée.

4.2.2. Les oiseaux

Lextraordinaire richesse de lavifaune de la RNI est connue
surtout grace aux travaux de Prigogine (1978, 1984, 1985)
dans lesquels 589 especes différentes ont été décrites.
En se basant sur ces résultats, de Failly et Bantu (2010)
ont affimé qu'au « total, le Massif d'ltombwe héberge
50 % des especes de l'avifaune des montagnes d’Afrique, dont
94 % des espéces sont caractéristiques des hautes terres
d’Afrique centrale (Rift centrafricain) ». Cela répresente 89 % des
oiseaux endémiques dans cette contrée, soit 30 especes dont
trois appartiennent presqu'exclusivement au Massif de la RNI.
De ce point de vue, cette réserve revét une grande importance a
I'échelle internationale pour la conservation de ces especes et se
place au premier rang des plus importantes foréts d'Afrique pour
la conservation des oiseaux.
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4.2.3. Les reptiles et les amphibiens

Les reptiles sont répartis en 35 espéces dont 5 sont endémiques
au Rift Albertin (Plumptre 2013).

Le dénombrement des Amphibiens fait état de 21 espéces dont 6
sont endémiques du seul Massif d'ltombwe (Plumptre et al. 2016).

Fig. 15. Habitation bordée d'une bananeraie dans un vestige de forét défrichée
dans la localité de Magunda
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4.3. Défis a surmonter pour améliorer la
conservation de la RNI

Dans leur ensemble, les défis auxquels la conservation de la RNI
est confrontée sont liés a la quéte des ressources au niveau local
et a I'échelle internationale.

4.3.1. Au niveau local

La démographie autour et dans la RNI s'accroit considérablement.
Les données de 1991 (IUCN 1997) et de 2014 (Tabl. 3)
attestent que la population est passée du simple au double
en environ 20 ans, avec des effectifs de 583 334 et 1 182 025
habitants respectivement. Cette démographie augmente des
implantations humaines (Fig. 15) et des activités qui en découlent
et alterent les habitats.

Tableau 3. Effectifs de la population autour et dans le RNI

Données Proportion de la Estimation de la
recensement — chefferie/secteur population
Province Sud Kivu ! faisant partie de la résidente de la RNI
2014 RNI
Chefferie Basile 44038 34% 14973
Chefferie Burhinyi 57 460 45% 25857
Chefferie Lwindi 46 445 67% 31118
Chefferie 443 493 38% 168 527
Wamuzimu
Secteur Itombwe 54 597 65% 35488
Chefferie Bavira 47 958 2% 959
Chefferie Bafuliiru 488 034 29% 141 530
TOTAL 1182 025 418 452

Source : ICCN/RNI. 2018. Plan d’Aménagement et de Gestion (2018-2027)
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Parmi ces activités destructrices des écosystemes naturels, les
plus prépondérantes sont les suivantes :

* Le braconnage d’animaux (Fig. 16 et 17) ;

* « La chasse est tres pratiguée autour des villages et des
campements des orpailleurs ; dans ces zones, toute la grande
faune a été exterminée ou a fui. Sur les hauts plateaux et
le versant Est des monts, ou la forét a presque totalement
disparu, les chasseurs doivent parcourir de longues distances
a pied s’ils désirent faire une chasse fructueuse » (De Failly
et al. 2010).

* Le défrichement : la coupe de bois de chauffage et pour la
construction des habitations et la préparation du charbon de
bois. Cette dénudation a comme conséquence l'accélération
de I'érosion (Fig. 18) ;

Fig. 16. Braconnage (un chasseur attrapé par I'équipe de patrouille dans la zone
de conservation intégrale de la RNL) (a) ; douilles collectées des munitions
utilisées pour la chasse (b) (ICCN/RNI, Rapport patrouille).

44



Fig. 17. Carcasse de Cephalophus nigrifrons kivuensis, antilope a front
noir, tuée lors d'un braconnage.

Fig. 18. Flancs des montagnes érodés a la suite du défrichement
de la forét dans la localité de Kalimabenge
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» La collecte excessive des PFNL (Fig. 19) ;

Fig. 19. Collecte excessive des PFNLs : Arbre de Michelsonia microphylla dont
I'écorce a été prélevée a la base du tronc pour étre employée en médecine
traditionnelle

» Ecrémage du bois d’ceuvre pour son utilisation locale et/ou son
exportation frauduleuse (Fig. 20) ;

* Le parcours des animaux domestiques, surtout les vaches
(Fig. 21) ;
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Fig. 20. Planches du bois scié déposées au bord de la piste de leur
acheminement vers leur lieu d’utilisation

Fig. 21. Prairie de montagne soumise au parcours des vaches entrainant le
blocage de la dynamique de reconstitution de la forét.
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» Les feux criminels (Fig. 22 et 23) ;
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Fig. 22. Vue d'une prairie de montagnes ayant été soumise aux feux. A l'avant-
plan sur la photo, une fougere (Blechnum tabulare) porte la marque de
l'incendie.



Fig. 23. Incendie allumé dans les fruticées a bruyeres de la haute montagne.

» L’exploitation des carrieres miniéres (Fig. 24).

SO Nt e Y e ST &L
Fig. 24. L'occurrence des carriéres miniéres dans les foréts de la RNI
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4.3.2. Al'échelle internationale

L'altération des habitats de la RNI est aggravée surtout par de
tres intenses et permanentes stratégies d'acces aux matieres
premieres par des voies illicites en alimentant des conflits
extrémement ravageurs dans cette contrée. Tant que des
acheteurs participeront au trafic des minerais, les groupes
armés actifs dans la région continueront leurs activités
criminelles. En effet, les bénéfices générés par le trafic minier
(coltan, cassitérite, or, etc.), bois précieux, animaux (singes et
autres) permettent aux belligérants d'acquérir des armes en
provenance de I'étranger. Cette situation contrarie énormément
la conservation de la biodiversité.

Confrontés a tous ces défis, I''CCN et ses partenaires dont
le WWF ont déployé diverses initiatives au cours de ces deux
dernieres décennies dans le but d'atténuer la situation évoquée
ci-dessus. Parmi les actions les plus abouties, il y a lieu de
signaler la définition des structures de conservation et de gestion
de la forét, avec comme objectif a long terme « la protection de
la biodiversité et de la RNI avec le soutien des communautés
locales et des peuples autochtones »

Cependant, ces efforts n'‘ont pas diminué fortement des
activités illicites au sein de la réserve. La pacification de I'Est
de la RD Congo est une condition primordiale pour atténuer
sensiblement la destruction des habitats. Celle-ci est liée a la
prédation des ressources naturelles dans les massifs d'ltombwe.
De la pacification dépendront les succés de la promotion des
activités, telle que I'écotourisme, permettant de générer des
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revenus redistribuables a la population en alternative a ceux
tirés des ressources surexploitées et/ou illicitement prélevées
de la RNI. Cela devra étre consolidé par la mise en place des
infrastructures (hydroélectricité, micro-entreprises, etc.) sous-
tendant la création des emplois et I'amélioration des conditions
de vie des populations locales.

Dans le cas échéant, les foréts primaires, certes encore bien
représentées, risquent de continuer a se restreindre a cause de
I'activité humaine sous ses multiples axes signalés ci-dessus.
Cette action s'exerce a des intensités et rythmes différents en
limitant considérablement, en certains endroits, les possibilités
d'une reconstitution des habitats stables. Ailleurs, ou les sols
ne sont pas trés érodés, une dynamique vers les foréts a été
observée. Les habitats correspondant a ces divers stades sont
présentés au chapitre 5.
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5. LES TYPES D'HABITATS DE
LA RESERVE NATURELLE
D'ITOMBWE

Les types d’habitats de la RNI sont présentés successivement
selon les séries dynamiques qu’ils constituent et en considérant
les divers étages altitudinaux des végétations de cette réserve. Les
itinéraires et les parcelles ou ces habitats ont été observés sont
désignés. Les végétations correspondantes sont classées selon
leur physionomie et les plantes qui les composent, en particulier
les especes dominantes. Ces dernieres sont citées et illustrées
par des photos. Certaines plantes font partie de plusieurs habitats
différents, mais elles sont illustrées une seule fois méme si elles
sont citées dans la présentation de chacun de ces habitats.

5.1. Habitats de Terre Ferme
Ce sont des milieux non inondés méme en saison pluvieuse.

5.1.1. Série d’habitats évoluant vers la reconstitution
des foréts matures

Au chapitre précédent, nous avons indiqué qu’une bonne partie
des habitats de la RNI ont été dégradés par 'hnomme et que cet
impact s’exerce a des intensités et rythmes différents en divers
endroits de la réserve. Par conséquent, la végétation est loin
d’étre homogene dans I'ensemble de ce massif. Elle est plutot
représentée par divers stades d’évolution. Les différents stades
successifs de ces habitats vers la reconstitution des foréts apres
leur défrichement dans la RNI sont présentés ci-dessous.

52



5.1.1.1. Stade pionnier

Il amorce la réinstallation de la végétation sur une terre dénudée.
La dénudation totale a lieu notamment en cas de préparation des
espaces pour les cultures, lors des incendies ou des exploitations
miniéres. Parmi les plantes rencontrées sur ces lieux, mentionnons
Crassocephalum vitellinum (Fig. 25a) et Lactuca sp. (Fig. 25b).
Des surfaces trés restreintes, par exemple des sentiers suivis pour
pénétrer dans la forét, sont fortement piétinés. Digitaria abyssinica
peut s’y déployer au commencement d’une série de végétations de
plus en plus complexes. Sur le plan physionomique, la végétation
pionniére dans RNI est généralement formée d’'une seule strate ne
dépassant pas un metre de hauteur. Dans des endroits paturés,
on remarque un tapis de graminées rabougries par le broutage et
pigueté par d’autres herbes telles que C. vitellinum.

Fig. 25. Crassocephalum vitellinum (a) et Lactuca sp. (b) constituant un stade
pionnier dans la localité de Kirungu.
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5.1.1.2. Friches herbacées

Elles succédent au stade pionnier et s’en distinguent par la
densité accrue d’herbes dont la hauteur dépasse souvent 1 m.
L’herbe trés abondante et diversifiée en espéces recouvre 100 %
de la surface de la friche en certains endroits. Ces caractéres
accentuent la visibilité de friches herbacées parmi les premieres
phases de recolonisation végétale. Il n'y a pas darbres en
général. Dans le cas ou ces derniers sont présents, il s'agit d’'un
ou quelques individus tres isolés et non dominants qui ont été
épargneés par le défrichement.

L'ensemble des végétaux qui constituent les friches herbacées
s’épanouissent en pleine exposition a la lumiére. Les friches
observées sur I'étendue de la RNI se distinguent d’aprés leurs

plantes dominantes. Elles sont désignées et illustrées ci-dessous.

Friche herbacée dominée par Leonotis nepetifolia et
Conyza sumatrensis

Elle a été observée le long de la piste Il, sur la parcelle 3 (Fig. 26)

Friche herbacée a Carduus nyassanus et
Physalis peruviana

Elle est représentée le long de l'itinéraire I, sur la parcelle 7. Les
deux plantes dominantes sont illustrées par la figure 27.
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Fig. 27. Carduus nyassanus (a) (a I'avant-plan) et Physalis peruviana (b)
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Friche herbacée dominée par des herbes grimpantes

Le long du sentier écologique Il, parcelle 7 ou cette friche a
été observée, elle est composée principalement d'lpomoea
involucrata (Fig. 28a), Dioscorea bulbifera (Fig. 28b), Dioscorea
schimperiana (Fig. 29) et Tylosema fassoglensis. En certains
endroits, ces herbes grimpantes sont cbétoyées par quelques
espéces sous-arbustives et méme arbustives, mais la présence
de ces dernieres ne modifie pas la physionomie de la friche.
Celle-ci est fermée ; son recouvrement dépasse généralement
100% de la superficie ou cet habitat a été observé.
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Fig. 28. Ipomoea involucrata (a) et Dioscorea bulbifera (b)
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Fig. 29. Dioscorea schimperiana

Friche herbacée a Piper umbellatum

Elle est assez répandue dans le massif de la RNI, surtout le long
de la piste I, dans la localité de Mwenga (Fig. 30). Elle occupe
notamment des trouées au sein des foréts en s’intégrant dans les
habitats qui précedent la réinstallation de ces derniéres.
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Fig. 30. Piper umbellatum. La photo montre clairement les feuilles cordées
avec leurs nervures palmées, l'inflorescence semblable a un chandelier et
comprenant des épis cylindriques gris. Ces caractéres permettent de
reconnaitre aisément cette plante.
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Friche herbacée a Triumfetta rhomboidea

Cet habitat s’observe dans de nombreuses stations de la RNI bien
exposees a la lumiere, notamment le long de l'itinéraire | dans la
localité de Mwenga (Fig. 31).

T. rhomboidea apparait comme un relais entre la végétation
pionniére et les recrus préforestiers en périphérie ou au sein des
trouées survenues dans des foréts.

Fig. 31. Triumfetta rhomboidea
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Friche herbacée a Imperata cylindrica

Elle a été observée sur le sentier Il a Kalamba (Fig. 32). Cette
graminée monodominante et trés luxuriante recouvre 100% de la
superficie de cet habitat.

Fig. 32. Colonie d'Imperata cylindrica a la lisiere de la forét dans la localité de
Byonga ; Les chaumes portent une panicule fusiforme cylindriqgue quand cette
graminée atteint son plein développement.
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Friche herbacée dominée par Pteridium aquilinum

Elle a été identifiée sur la piste I, parcelle 2 et comporte 2 strates.
La strate aB d’environ 3 m de haut comprend quelques arbustes,
comme Dalbergia lactea (Fig. 33). Ces arbustes piquettent la
fougeraie et ne recouvrent qu’une infime partie de la surface ou

cet habitat a été observé.

La strate Ss-AH, trés dense, est constituée de Pteridium aquilinum
qui assure 100% du recouvrement.
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Fig. 33. Fougeraie a Pteridium aquilinum dans laquelle I'émergence de
Dalbergia lactea (avant-plan sur la photo) annonce la transition de la friche
herbacée vers le stade de recru préforestier.
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5.1.1.3. La savane
» La savane secondaire a Hypparenia cymbaria

C’est une jachére a graminées dérivée de I'ablation du manteau
forestier en certains endroits de la RNI, notamment le long de
I'itinéraire 1l de nos observations, parcelles 2 et 3. En plus de H.
cymbaria (Fig. 34a) qui domine I'habitat, on rencontre ca et la
d’autres herbes telles que Gladiolus dalenii (Fig. 34b).

Fig. 34. Hypparenia cymbaria (a) a I'avant-plan et Gladiolus dalenii (b), plante
pyrophyte, c’est-a-dire ayant la capacité d’émerger a partir de ses bulbes apres
le passage des feux.
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5.1.1.4. Friches arbustives

Ce stade que I'on désigne aussi « recru pré-forestier » est dominé
par des arbustes. Il précéde les véritables foréts secondaires.

Plusieurs types de friches arbustives ont été reconnues dans la
RNI. Selon les plantes qui les dominent, les types de friches qui
ont été retrouvées dans cette réserve sont les suivants:

e Friche arbustive a Rhus longipes

La dominance de cet arbuste (Fig. 35a) a été observée le long
de l'itinéraire 1l sur la parcelle 2 ou les activités humaines avaient
cessé depuis environ 7 ans.

Sur le plan physionomique, cette friche comprend 2 strates :

La strate aB atteignant 2 m de hauteur, recouvre 35% de la
surface. Parmi les autres sous-arbustes de cette friche, signalons
Vernonia pogosperma (Fig. 35b)

e Friche arbustive a Acacia hockii

Elle est représentée le long de litinéraire Il sur la parcelle 1.
Sa strate supérieure est constituée principalement par A. hockii
(Fig. 36a). Cet arbuste recouvre environ 30% de la superficie
ou la friche a été observée. En moyenne altitude, cette espéce
est associée a d’autres arbustes, notamment Grewia mildbraedii
(Fig. 36b). Ces plantes marquent un stade transitoire vers les
foréts secondaires.
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Fig. 35. Rhus longipes (a) ; Vernonia pogosperma (b)
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Fig. 36. Acacia hockii (a). Cet arbuste est bien représenté sur des collines a
I'Est de la chaine des Mitumba. Grewia mildbraedii (b). Photo prise dans les
environs de Kirungu.
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o Friche arbustive dominée par Kotschya africana

Cette espéce monodominante constitue une fruticée dense en
divers endroits, dans les moyens plateaux jusgu’a la limite avec les
hauts plateaux. La figure 37 illustre 'aspect de ce peuplement sur
la parcelle 7, le long de l'itinéraire 1l (Kirungu-Magunda).

Fig. 37. Friche constituée essentiellement de Kotschya africana. Photo prise
sur litinéraire Kirungu-Magunda.
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5.1.1.5. Les foréts secondaires

Cette catégorie d’habitats est constituée surtout par des arbres
de taille moyenne, ne dépassant généralement pas 30 m de haut.
Du point de vue de leur dynamique, ces foréts se répartissent en
deux stades, se distinguant selon leurs ages reflétés par leurs
différentes hauteurs (ainsi que la stratification) et par les especes
dominantes respectives.

» Les foréts secondaires jeunes

Elles succedent directement aux friches (recrus) pré-forestiers
dans une série de végétations tendant vers la mise en place des
foréts matures. Le remplacement des recrus préforestiers par des
foréts secondaires est habituellement tres rapide car de jeunes
eléments de ces foréts préexistent sur le terrain au sein des
friches. Les foréts secondaires jeunes se caractérisent en général
par trois strates dominées essentiellement par des essences a
croissance rapide.

Dans la zone de basse altitude

o Laforét secondaire jeune a Myrianthus arboreus

La strate supérieure A-AM de cette forét est constituée de cimes de
Myrianthus arboreus (Fig. 38). Le long de l'itinéraire Il dans la localité
de Byonga, nous avons observé également des Apocynaceae,
surtout Alstonia boonei (Fig. 39) et Funtumia elastica (Fig. 40).
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Ces 2 derniéres essences sont représentées par de jeunes arbres,
d’'une hauteur de plus ou moins 18 m. Leur présence marque
clairement la transition entre la forét secondaire jeune et la forét
secondaire vieille dans laquelle ils réaliseront leur optimum vital.

Fig. 38. Myrianthus arboreus. Ses feuilles sont entierement divisées en 5 a 6
folioles (a). Cet aspect digité ainsi que le fruit composé de trés nombreux fruits
élémentaires (b) facilitent I'identification de cette plante.
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Fig. 39. Alstonia boonei. Ses feuilles groupées par 4 a 8 sur le nceud de la tige,
leurs nombreuses nervures secondaires paralléles entre elles et le latex jaune
facilitent I'identification de cette espéce.
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Fig. 40. Funtumia elastica : rameau garni de feuilles et portant de jeunes
boutons floraux sur les noeux de la tige (a) ; valves d’un fruit appartenant a cet
arbre ; leur face intérieure est garnie d’une sorte d'ouate blanche (b).
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La strate arbustive (aB) atteignant 3 m de haut recouvre 35% de la
superficie des surfaces ou les foréts secondaires ontété observées.
On y rencontre les essences précitées. Celles-ci coexistent avec
des arbustes, comme I'Alfzelia sp. (Fig. 41), Mussaenda tenuiflora
(Fig. 42) Ancistrocarpus bequaertii (Fig. 43), Scaphopetalum
dewevrei (Fig. 44a) et Rauvolfia vomitoria (Fig. 44b).

Fig. 41. (a) Fabaceae (Afzelia sp., n° d’herbier 1245) dénommé « musoe » en
langue Kibembe, trouvé sur le lieu dit Byonga. Ses gousses en forme de
faucille (b) constituent un caractére distinctif qui facilitera I'indentification
compléte de cet arbuste.
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Fig. 42. Mussaenda tenuiflora. Ce sous-arbuste se caractérise par un
dimorphisme des feuilles ; les unes sont vertes et d'autres, situées a la base

des inflorescences sont blanchéatres.
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Fig. 43. Ancistrocarpus bequaertii
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Fig. 44. Scaphopetalum dewevrei (a) et Rauvolfia vomitoria (b)
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Une énorme quantité de lianes, dont Sabicea dewevrei (Fig. 45a
et b) et un fouillis d’herbes font de ces foréts un milieu ombrageux
difficile a pénétrer.

Fig. 45. lllustration de la densité de la strate aB avec ses lianes (a) dont
Sabicea dewevrei (b) dans la forét secondaire jeune a Myrianthus arboreus
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La strate Ss-AH, d'une hauteur d’environ 1,20 m est dense et
dominée par des herbes, notamment Trachyphrinium braunianum
(Fig. 46), Scleria boivinii et Setaria megaphylla (Fig. 47).

Fig. 46. Trachyphrynium braunianum
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Fig. 47. Aspect de la composante herbacée de la strate Ss-AH. Scleria boivinii
est bien visible a l'avant-plan ; son inflorescence et ses feuilles étroites la
distinguent de Setaria megaphylla que I'on apercoit a I'arriére-plan sur la photo.
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A I'étage de transition entre la zone de basse altitude
et les montagnes

La physionomie est similaire a celles des foréts secondaires
jeunes de basse altitude. Les difféerences sont d’'ordre
floristique, notamment la présence de certaines espéces
comme Tabernaemontana stapfiana (Fig. 48) qui est
absente dans les foréts de plaine de basse altitude
(< 1600m).

Fig. 48. Tabernaemontana stapfiana sur le lieu-dit Bilalo-Mbili : le latex blanc
de cette espece, ses feuilles opposées, I'aspect blanc-laiteux de ses fleurs (a)
et le fruit sphérique semblable a une grosse orange (b) facilitent I'identification
de cet arbre.
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o La forét secondaire jeune a Tabernaemontana stapfiana
Dans cet habitat, la strate A-AM atteignant 14m de hauteur,
est dominée par cet arbre dans la localité de Mwenga. Cette
strate englobe également de petits arbres dont les plus
remarquables sont :

— Psydrax parviflora (Canthium vulgare) (Fig. 49),
— Bridelia brideliifolia (Fig. 50),

— Musanga cecropioides (Fig. 51),

— Bellucia axinanthera (Fig. 52a et b).

Fig. 49. Psydrax parviflora (Canthium vulgare) : ramilles portant de nombreux
fruits disposés en grappes
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Fig. 50. Bridelia brideliifolia
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Fig. 51. Musanga cecropioides : Les folioles sont disposées comme un éventail
donnant & la feuille I'aspect d’'un parapluie.
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Fig. 52. Bellucia axinanthera : vue d’ensemble d'un peuplement de cette
espéce (a) ; ses fruits se développent directement sur sa tige et sont munis
d’'un calice persistant a leur sommet (b).
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Sous la canopée, la strate aB atteignant plus de 6 m de
hauteur et assure au moins 65% du recouvrement de la superficie
ou I'habitat a été observé. Ce couvert est constitué en grande
partie par des lianes tres denses. Les plus représentées d’entre
elles sont Mezoneuron angolense (Fig. 53), Urera cameroonensis
(Fig. 54a), Phytolacca dodecandra (Fig. 54b) et Schefflera
myriantha (Fig. 55).

Fig. 53. Mezoneuron angolense, une liane robuste munie d’'aiguillons et dont
les feuilles ressemblent a des frondes des fougéres. Cette photo a été prise
dans la localité de Miki
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Fig.54. Urera cameroonensis (a), Phytolacca dodecandra (b), lianes observées
dans la forét secondaire a Tabernaemontana stapfiana.
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Fig. 55. Schefflera myriantha
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En plus des lianes précitées, les arbustes et sous-arbustes font
également partie de la méme strate (aB). Quatre d’entre eux sont
illustrés ci-dessous (Fig. 56,57, 58, 59).

Fig. 57. Oxyanthus unilocularis : grandes feuilles comportant des nervures
proéminentes ; inflorescence latérale en forme d’ombelle, fruits globuleux
surmontés de stigmates persistants
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Fig. 59. Aspect d’Alchornea cordifolia, dans la strate aB sur des portions de
surface les plus humides dans la forét secondaire jeune a Tabernaemontana
stapfiana dans la localité de Kasika. La photo montre I'aspect trés grégaire de
cette plante et I'énorme recouvrement de son feuillage ainsi que ses fruits
rouges réunis en plusieurs sortes de chapelets pendants.
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Par endroits, le feuillage d’A. cordifolia constitue un couvert tres
dense, qui ombrage fortement le sous-bois. Des espéces tres peu
exigeantes en lumiere tirent avantage de ces conditions en se
développant dans la Ss-AH.

Dans cette strate d’environ 1,50 m de hauteur et recouvrant
jusqu’a 70 % des parcelles de la forét secondaire a T. stapfiana,
Palisota mannii (Fig. 60a), Palisota ambigua (Fig. 60b), Costus
lucanusianus (Fig. 61), Aframomum wuerthii (Fig. 62), Aneilema
spekei (Fig. 63), Brillantaisia patula (Fig. 64a) et Puelia ciliata
(Fig. 64b), Cissus sp. (Fig. 65), Brachystephanus africanus
(Fig. 66a), Begonia meyeri-johannis (Fig. 66b), Ataenidia conferta
(Fig. 67) sont les principales plantes qui ont été relevées.
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Fig. 60. Palisota mannii (a) ; Palisota ambigua (b)
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Fig. 61. Costus lucanusianus. Son inflorescence dense est constituée de
bractées imbriquées, a la base des fleurs tubulaires blanches, dont certains
sont partiellement teintées de rose, de rouge et de jaune.
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Fig. 62. Aframomum wuerthii : aspect général d'un peuplement (a); fruit (b)
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Fig. 63. Aneilema spekei
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Fig. 64. Brillantaisia patula (a) et Puelia ciliata (b)
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Fig. 65. Cissus sp. Cette plante est hérissée d’excroissances rousses, éparses
sur la tige et denses sur les noeuds.
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Fig. 66. Brachystephanus africanus (a) et Begonia meyeri-johannis (b)
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Fig. 67. Ataenidia conferta. L'aspect de ses grandes feuilles violatres sur la
face inférieure du limbe et l'inflorescence rouge développée sur la chaume
sont illustrés sur la photo ci-dessus.
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Forét secondaire a Macaranga capensis
var. kilimandscharica

Elle occupe d’anciens terrains agricoles qui avaient d’abord été
aménageés au détriment des foréts primaires, ensuite désafféctés
depuis environ 10 ans.

Cette forét a M. capensis a été observée dans les localités de
Kalundu et Mwenga. Elle est caractérisée par trois strates :

— La strate A-AM atteignant 10 m de hauteur recouvre plus
ou moins 45% de la superficie de cet habitat et est formée
essentiellement de M. capensis (Fig. 68).

Fig. 68. Macaranga capensis var. kilimandscharica. La photo montre un
rameau fructifére de cet arbre de forét secondaire jeune de montagne.
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— La strate aB est comprise entre 2 et 7 m et recouvre 30% de
la superficie ou I'habitat a été observé. A ce niveau, M. capensis
coexiste avec de jeunes individus d'Alangium chinense (Fig. 69)
et avec plusieurs arbustes, dont Barteria nigritana (Fig. 70a et
b), Massularia acuminata (Fig. 71), Solanum betaceum (Fig. 72),
Ficus vallis-choudae (Fig. 73a) et Trema orientalis (Fig. 73b).
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Fig. 69. Alangium chinense. Ses feuilles ont un limbe asymétrique a la base ; les
nervures sont saillantes sur la face inférieure et déprimées sur la face supérieure.
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Fig. 70. Barteria nigritana : aspect des feuilles et leur insertion sur la tige (a),
fruits (b). Les rameaux retombants et creux sont habités par des fourmis dont
la piqQre est réputée douloureuse.
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Fig. 71. Massularia acuminata. Cette photo montre nettement les feuilles et les
fruits. Pour ces derniers, la partie basale est ovale et cbtelée et leur sommet en
forme d’entonnoir. Ces caractéres facilitent I'identification de cette plante.
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Fig. 72. Solanum betaceum (arbre a tomates)
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Fig. 73. Ficus vallis-choudae (a) et Trema orientalis (b) dans la strate aB de la
forét secondaire a Macaranga capensis



— La strate Ss-AH assure 30% du recouvrement de la superficie de
I'étendue prise en compte. Elle partage avec la forét secondaire
a Tabernaemontana stapfiana (point 5.1.1.5.) plusieurs sous-
arbustes (Chassalia subochreata, etc.) et herbes, entre autre
Impatiens burtonii (Fig. 74). La méme strate englobe également
certaines autres especes dont I'optimum vital se situe plutét dans
les friches herbacées. Il s’agit notamment de Piper capense
(Fig. 75). Elles paraissent chétives, du fait que leur présence
dans le sous-bois les soumet a un déficit de lumiére.
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Fig. 75. Piper capense. Ses tiges sont articulées ; les nceuds de leur partie
supérieure portent des pétioles de feuilles ovales cordées et des pédoncules
surmontés par des inflorescences en forme d’épis cylindriques.
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* Les foréts secondaires vieilles

Dans la série évolutive progressive, ce stade précéde
immédiatement les foréts mires. L'état sénile des foréts secondaires
se remarque a la présence des especes qui tendent a reconstituer
la forét initiale et qui trouvent dans les strates inférieures des foréts
de transition des conditions idéales de croissance (ombrage,
humidité, ...) et de développement dans le jeune age (Lebrun et al.
1954). En effet, ces essences prennent naissance souvent sous
I'abri du parasolier et de ses associées qu'ils finissent par déborder
et éliminer. La croissance des plantes qui dominent ce stade est
moyennement rapide. Au stade de foréts secondaires vieilles, la
végeétation est souvent sujette a d’importantes destructions, d’autant
plus que les arbres présentent un diamétre idéal pour I'abattage.
Leur bois tendre se prédispose a divers usages notamment dans
I'artisanat (sculpture, ...). Par ailleurs, au sein méme des foréts
secondaires vieilles se trouvent déja des especes des vestiges
des foréts mdres préexistantes. Il s’agit entre autres des individus
d’arbres qui ont été épargnés de I'abattage. Signalons également
la présence des lianes abondantes dotées d'une amplitude
écologique remarquable.

La forét secondaire vieille a Milicia excelsa et
Pycnanthus angolensis

Cet habitat est représenté le long de la piste Kitutu-Mandja, sur le
lieu-dit Byonga. Sa physionomie se caractérise par 4 strates.
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La strate A-GA atteignant 28 m de hauteur assure 60% de
recouvrement de la surface sur laguelle cet habitat a été observé.
Elle est constituée principalement de M. excelsa (Fig. 76a et b),
P. angolensis (Fig. 77a).

Fig. 76. Milicia excelsa : tronc cylindrique de plus de 1 m de diameétre ; aspect
du rhytidome et latex blanc (a) ; feuilles (b)
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Fig. 77. Pycnanthus angolensis : feuilles et fruits (a) et Petersianthus
macrocarpus : tronc (b) et fruit (c). Ces 2 arbres sont trés typiques de la forét
secondaire vieille observée dans la localité de Byonga.
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La strate A-AM de 20 m inclut quelques autres essences
habituelles de ce stade dynamique précurseur de la forét mature.
Les especes suivantes y ont été retrouvées : Petersianthus
macrocarpus (Fig. 77b—c), Treculia africana (Fig. 78), Spathodea
campanulata (Fig. 79a) et Pentaclethra eetveldeana (Fig. 79b).

Cette forét perd partiellement ses feuilles durant la saison
seche car elle comprend un important lot d'individus d’arbres
typiques des foréts a feuilles caduques, par exemple
Petersianthus macrocarpus.

Fig. 78. Treculia africana, Individu relictuel trouvé dans les environs du marché
de Byonga : tige garnie de feuilles et fruits sphériques
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Fig. 79. Spathodea campanulata (a) : arbre forestier spontané mais aussi
ornemental dans plusieurs villes en Afrique tropicale ; Pentaclethra eetveldeana
(ramille et fruit) (b). Ces essences ont été observées entre les localités de
Kitutu et Byonga.
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La strate aB ayant environ 4 m de hauteur recouvre 30 % de
la superficie des stations de la forét secondaire vieille. Elle est
constituée d’arbustes, notamment Scaphopetalum dewevrei,
Sterculia sp. (Fig. 80) et de jeunes individus d’arbres, surtout de
Piptadeniastrum africanum, Canarium schweinfurthii, Michelsonia
microphylla. lls atteindront leur optimum de développement dans
la forét mature qu'ils érigeront.

Fig. 80. Sterculia sp.
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Des lianes sont également remarquables dans cette strate.
Certaines d'entre elles servent dans des usages diversifiés.
Par exemple, Cnestis urens (Fig. 81) est utilisée pour fabriquer
des paniers, Eremospatha haullevilleana (Fig. 82) pour la
construction des ponts. Un éventuel usage commercial de ces
lianes les exposerait a une surexploitation qui pourrait contribuer
a la dégradation des habitats.

Fig. 81. Cnestis urens. Ses fruits sont garnis de poils roux urticants.
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Fig. 82. Eremospatha haullevilleana. Cette liane sert souvent a la construction
de longs ponts de passage sur des rivieres.
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La strate SsAH est dominée par des herbes qui sont dotées
généralement de tres grandes feuilles. Ces derniéres conférent
a I'ensemble de la strate un recouvrement tres élevé, soit plus
de 80% de la superficie ou des observations ont été effectuées.
Parmi ces herbes, signalons Marantochloa leucantha (Fig. 83a)
et Megaphrynium macrostachyum (Fig. 83b).

Fig. 83. Marantochloa leucantha (a) et Megaphrynium macrostachyum (b). Les
feuilles de cette derniére espéce sont utilisées comme emballage.
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e Les foréts secondaires mixtes

Le terme mixte employé pour qualifier cette forét fait allusion a
I'hétérogénéité des espéces des plantes identifiées dans cette
sorte de forét. On y trouve des espéces typiques de divers stades
des foréts secondaires précitées et de grands arbres témoignant
de la préexistence des foréts primaires dont ils constituent des
reliques, par exemple Newtonia buchananii (Fig. 84). La strate
supérieure arborescente A-GA atteignant 35 m est constituée des
individus épars de ces 2 arbres.

La strate arborescente moyenne inclut entre autres Heisteria
parvifolia (Fig. 85). Ce petit arbre est également habituel des
foréts matures. Mais la strate A-AM est surtout marquée par
un enchevétrement des lianes, notamment Millettia duchesnei
(Fig. 86), I'une des plus remarquables plantes grimpantes des
foréts secondaires mixtes de la RNI.

Le mélange des plantes appartenant a toute la gamme des stades
de la dynamique forestiére dans les massifs de la RNI refléte des
perturbations répétées a des intensités différentes, ayant entretenu
des foréts secondaires mixtes a linterface des dynamiques
progressive et régressive. Cela explique les ressemblances
physionomiques et floristiques des strates A-aB et SsAH des
foréts secondaires mixtes avec celles des foréts secondaires dont

les traits ont été esquissés au chapitre précédent.
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Fig. 84. Newtonia buchananii. Tige a écorce ocre rouge (a) ; rameau portant
des feuilles divisées en trés nombreuses folioles et ces derniéres en foliolules
(b) ; gousses (c).
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Fig. 85. Heisteria parvifolia. Ce petit arbre a été remarqué sur le lieu dit Kalamba.
Il est trés dur et utilisé notamment pour construire des piéges d’animaux.

Fig. 86. Millettia duchesnei. La tige aplatie de cette liane est un caractére
important pour 'identifier. Son écorce est utilisée a des fins médicinales.
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5.1.1.6. Les foréts primaires de basse altitude et de
I’étage submontagnard

Les zones de basse altitude (< 1200 m) et de ['étage
submontagnard, c’est-a-dire les contreforts des montagnes dont
I'altitude varie de 1 200 m a 1 500 m, sont occupées par des foréts
denses humides dites aussi « primaires ».

Ce sontdes foréts dans lesquelles aucune trace d’activité humaine
de grande ampleur n’est visible. Il s’agit de la végétation naturelle
potentielle. C'est le stade de foréts matures (climaciques) qui
couronnent une série progressive de végétations se succédant
notamment sur un lieu ou le défrichement a été pratiqué. La taille
des arbres qui forment la voGte d’'une forét primaire de basse
altitude et de I'étage submontagnard dépasse 30 m de haut. Ces
arbres de canopée sont tres différents selon leur localisation dans
I'une ou l'autre de 2 zones altitudinales occupées par ces foréts.
C’est pourquoi ces dernieres sont présentées séparément dans
le corps du présent chapitre.

o Les foréts primaires de basse altitude

Elles sont dominées par des légumineuses (Fabacées) ayant
des relations symbiotiques (ectomycorhiziennes) avec des
champignons (Fig. 87). Ce qualificatif signifie que les deux
groupes d’organismes s’entraident pour se nourrir sans que le
champignon pénétre dans la plante.
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Fig. 87. Photo illustrant la localisation d’'un champignon au pied de Michelsonia
microphylla et se développant en symbiose avec cet arbre.
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Les foréts primaires qui ont été observées dans les plaines de
basse altitude dans la RNI sont :

La forét a Michelsonia microphylla et Piptadeniastrum
africanum

Elle est vraisemblablement la plus représentative du stade
terminal de la dynamique progressive des habitats le long de
I'itinéraire Kitutu-Mandja ou nos observations ont été effectuées.
Ces 2 essences dominantes sont illustrées par les figures
88a-b et 89. Des individus de principaux arbres de cette forét
sont présents dans toutes ses strates. C’est un signe d’'une bonne
régénération et de la stabilité de cet habitat car le remplacement
des vieux arbres par des nouveaux éléments matures est garanti.
De surcroit, le recrutement est aussi manifestement assuré pour
d’autres essences, par exemple Canarium schweinfurthii (Fig. 90).

La structure physionomique de cet habitat est caractérisée
par 4 strates.

La strate A-TGA atteignant 35 m de hauteur, recouvre

généralement environ 75% de la superficie ou cette
forét a été observee.
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Fig. 88. Base de troncs de Michelsonia microphylla (a) et I'intérieur de la forét
primaire dominée par cet arbre. M. microphylla : ramilles garnies de feuilles
composées de 7 a 15 paires de folioles (b) ; aspect de graines (c)
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Fig. 89. Piptadeniastrum africanum : la base de son tronc est remarquable par
ses accotements ailés (a) ; les gousses (b).
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Fig. 90. Canarium schweinfurthii. Cette plante est garnie de feuilles composées
de folioles opposées pouvant atteindre 1 cm de long, a sommets presque
aigus et légerement gaufrées.
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En plus des essences précitées (Fig. 88—90), les autres arbres
qui ont été observés dans la strate A-TGA appartiennent aux
especes suivantes :

o Julbernardia seretii

C’est un grand arbre a tronc droit cylindrique qui peut atteindre
1,5 m de diamétre sur certaines parcelles de la forét. La figure
91la illustre les feuilles et les fruits d'un individu de cette essence ;
ses folioles sont disposées en 4 paires.

o Gilbertiodendron dewevrei

Ses individus se cotoient en tres grand nombre au sein de
la forét, si bien qu’ils constituent des peuplements purs en
certains endroits. Le fOt est droit ; les feuilles sont composées et
comportent généralement 3 paires de folioles (Fig. 91b), les plus
jeunes étant rougeatres. Ces caractéres facilitent l'identification
de G. dewevrei.

Dans la strate A-AM, Deinbollia kilimandscharica (Fig. 92) est
I'une des essences prépondérantes.



Fig. 91. Julbernardia seretii : feuilles et fruits (gousse) (a) ; Gilbertiodendron
dewevrei : feuilles (b)
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Fig. 92. Deinbollia kilimandscharica en fruits



La strate A-aB est tres fournie en arbustes divers. Plusieurs
d’entre eux sont des caféiers sauvages ou apparentés a ces
derniers (Fig. 93a—b). Parmi d’autres arbustes représentés dans
cette strate, signalons Leea guineensis (Fig. 94).

La strate Ss-AH est clairsemée, la densité du sous-bois est faible
(Fig. 95). Cette strate recouvre environ 25% de la surface de la forét.
Ce faible recouvrement est en rapport avec la permanence de la
litiere et une forte interception de la lumiére par la canopée, qui ne
permet que le développement des plantes adaptées a 'ombrage.

Fig. 93. lllustration de 2 espéces (a et b) de caféiers sauvages (Coffea spp.) du
sous-bois de la forét dominée par Michelsonia microphylla et Piptadeniastrum
africanum dans la localité de Kalamba.
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Fig. 94. Leea guineensis : tige portant une grappe terminale constituée de
nombreuses petites baies rouges (& gauche) ; feuille composée de folioles
opposées (a droite).

Fig. 95. Aspect du sous-bois de la forét primaire entre Mwenga et Kalundu
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o Les foréts primaires de la zone submontagnarde

Elles sont représentées dans cet intervalle d’altitude compris

entre 1 200 m et 1 500 m, le long de l'itinéraire 1, localités de
Mwenga, Kaburi ya Mwami, Kalundu, Mukunguti et Miki. Ces

foréts demeurent vertes toute I'année. Cela veut dire que les

vieilles feuilles qui tombent sont remplacées simultanément par

de nouvelles. Par ailleurs, on y trouve quelques essences a
feuilles tout a fait caduques durant la saison seche mais cela ne .
marque pas la physionomie de la forét.

La forét a Lebrunia bushaie

La figure 96 est une vue d’ensemble de la forét dominée par
Lebrunia bushaie. Il s’agit de tres grands arbres qui forment la
strate A-TGA atteignant 40 m de hauteur. Le recouvrement de la
canopée est d’environ 60% de la superficie des lieux occupés
par cette forét.

Fig. 96. Aspect de la forét primaire dominée par Lebrunia bushaie
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La strate A-GA de 25 m de hauteur est formée d’arbres dispersés,
qui constituent la canopée dans certains endroits ou les cimes de
Lebrunia bushaie ne sont pas jonctives.

Les strates A-AM, A-aB et SsAH ressemblent sur les plans
physionomique et floristique a celles de la forét primaire de basse
altitude, dont les traits viennent d’étre esquisseés ci-dessus. |l serait
donc superflu de reprendre le commentaire qui a été fait a ce sujet.

La forét a Pentadesma lebrunii

Elle a été observée le long du trongcon Mwenga-Miki dans la
localité de Kalundu. Cet arbre atteignant 25 a 30 m de hauteur
domine la strate A-AM dans laquelle il est c6toyé par plusieurs
autres essences, par exemple Pentadesma lebrunii (Fig. 97),
Garcinia sp. (Fig. 98) et Staudetia stipitata (Fig. 99).

La strate arbustive A-aB de 3 m de hauteur, est dense (Fig. 100).

Son recouvrement est d’environ 30% de la surface de la forét
dominée par Pentadesma lebrunii.
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Fig. 97. Vue globale rapprochée de la forét & Pentadesma lebrunii montrant a
l'avant -plan, un individu fructifére de cette espéce (a) ; aspect du fruit (b).

Fig. 98. Garcinia sp.
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Fig. 100. Aspect du sous-bois de la forét dominée par Pentadesma lebrunii a
I'étage submontagnard dans la localité de Kalundu
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On y trouve notamment des caféiers sauvages qui sont répartis
généralement dans I'ensemble des foréts primaires de la RNI.
Chassalia subochreata (Fig. 101) est également assez commun
dans cette strate.

La strate SsAH englobe des plantules qui appartiennent aux
especes qu’on retrouve également dans les strates précitées.
Leurs individus croissent dans 'ombrage de grands arbres et
s’éleverontvers les strates supérieures aleur tour. Celaindique que
cette forét est mature. Parmi de nombreuses plantes herbacées
qui y sont représentées, mentionnons Pilea rivularis (Fig. 102).

Fig. 101. Chassalia subochreata dans Fig. 102. Pilea rivularis
le sous-bois de la forét primaire a
Pentadesma lebrunii.
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5.1.1.7. Les foréts denses localisées
a I’horizon montagnard

La figure 103 donne une vue générale des foréts qui occupent
I'étage montagnard. Elles difféerent localement selon les sols et en
rapport avec la topographie.

Fig. 103. Aspect de la forét ombrophile de montagne dans la localité
de Kigogo

o Sur sol profond

Des flancs des montagnes a pentes modérées, avec un sol
profond dans la partie nord du massif de la RNI, sont occupés par
les foréts ombrophiles de montagne. Elles se répartissent en 2
catégories suivantes :
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o La forét ombrophile a Prunus africana
Nous l'avons observée le long de l'itinéraire 2, sur le trongon
Rubanga -Kigogo, exactement dans la localité de Kigogo.

Sa strate A-AM formant la canopée et atteignant 25m de hauteur
recouvre 60% de la superficie ou cet habitat a été observé.
P. africana (Fig. 104) est monodominant dans cette strate. Par
endroits, cette forét a été dégradée (Fig. 105).

Fig. 104. Prunus africana : rameau fructifére
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Fig. 105. Vue de l'intérieur d’'une forét dégradée des hauts plateaux d’ltombwe

o Laforét dominée par Hagenia abyssinica

La figure 106 montre la physionomie de cet habitat. Il est tout a
fait différent des foréts - parcs, dans lesquelles H. abyssinica est
presque la seule plante arborescente. En raison d’une imbrication
de diverses composantes de la forét dominée par H. abyssinica ;
son recouvrement total dépasse 100 % de la superficie ou cet
habitat a été observé. En effet, dans la strate A-aB, H. abyssinica,
a I'état d’'arbuste, coexiste avec plusieurs autres petits arbres,
notamment Pittosporum abyssinicum (Fig. 107).
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Fig. 107. Pittosporum abyssinicum
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Dans certains endroits, H. abyssinica émerge d'un fouilli de
végétaux, dont quelques uns sont tres typiques des friches
préforestieres. Il s’agit notamment de Dichaetanthera corymbosa
(Fig. 108), Senecio mannii (Fig. 109) et Clerodendrum johnstonii
(Fig. 110). Par ailleurs, des lianes sont enchevétrées dans cet
ensemble. Parmi elles Rubus runssorensis. est I'une des plus
représentées (Fig. 111).

Fig. 108. Dichaetanthera corymbosa
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Fig. 109. Senecio mannii
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Fig. 111. Rubus runssorensis
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La strate SsAH assure environ 80% du recouvrement de la
superficie de I'habitat. Elle forme une prairie assez épaisse
comprenant entre autres des orchidées dont Eulophia
streptopetala (Fig. 112).

Fig. 112. Eulophia streptopetala
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o Sur sol Squelettique et/ou acide

Sur des pentes accentuées avec un sol superficiel, des fruticées
sclérophylles ont été observées dans la partie Est du massif de
la RNI, le long de [l'itinéraire 2, sur son trongcon Rubanga-Kisilu
(Kigogo), précisément dans la localité de Magunda.

o La fruticée sclérophylle
. Sa physionomie est illustrée par la figure 113. Elle est dominée

principalement par Erica kingaensis. Elle est marquée par une
densité tres élevée de ses petits arbres et par une impressionnante
quantité d’épiphytes qu’ils portent. 1l s’agit surtout de Lichens.

Fig. 113. Vue intérieure de la fruticée a Erica kingaensis sur les hauts plateaux
d’'ltombwe sur I'axe Magunda-Kisilu
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La strate A-AM de 10 m de hauteur couvre 60% de la surface
de la fruticée. En plus d’E. kingaensis qui la domine, Syzygium
cordatum y a été également observé (Fig. 114).

Fig. 114. Syzygium cordatum, petit arbre de la canopée de la fruticée
sclérophylle dans la localité de Kisilu, aux environs du lac Lungwe
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La strate A-aB atteignant 4 m de hauteur assure 50% du
recouvrement de la fruticée. Rapanea melanophloeos (Fig. 115),
Embelia schimperi (Fig. 116), Peddiea africana (Fig. 117),
Myrsine sp. (Fig. 118) sont prépondérantes dans cette strate.

La strate SsAH est formée d’herbes diverses dont des graminées.

Fig. 115. Rapanea melanophloeos. A maturité, ses baies portées par des
ramilles sont roses-bleuatres.
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Fig. 117. Peddiea africana
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Fig. 118. Myrsine sp.
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5.1.1.8. Les foréts claires

Comme définies précédemment dans les publications qui ont été
consacrées aux habitats des aires protégées de la RD Congo
(Habiyaremye et al. 2011) et du Burundi (Nzigidahera et al. 2020),
les foréts claires, y compris celles de la RNI, « sont constituées
d’arbres dont les cimes ne se touchent généralement pas. Le taux
de recouvrement de la strate arborescente (et arbustive s'il y en a)
est d’au moins 30%. Le feuillage est |éger, de sorte que I'ensemble
est clair et que la lumiére pénétre suffisamment dans le sous-bois
oules graminées, supplantées par d’autres herbes sont en moindre
proportion qu’en savanes ». Dans la RNI, ces types d’habitats sont
des ilots forestiers préservés du défrichement du fait qu’ils sont
considérés comme sacrés. Par ailleurs on y récolte de grandes
guantités de champignons comestibles qui se développent sur
les racines d'Uapaca sansibarica et de Brachystegia microphylla ;
d’ou l'appellation « Lwako », commune en langues locales (Kivira
et Kifuliiru), qui est réservée a ces foréts. Deux différents habitats
satisfont ce critere.

La forét claire dominée par Uapaca sansibarica et
Brachystegia microphylla

Elle a été observée le long de litinéraire 1, dans les environs de
la localité de Kirungu (Mont Mundi). Les figure 119a et b illustrent
individuellement les 2 plantes dominantes, respectivement
U. sansibarica et B. microphylla.
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Fig. 119a. Uapaca sansibarica en fleurs
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Fig. 119b. Individu de Brachystegia microphylla
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Trois strates caractérisent la physionomie de cette forét. Dans
la strate A-AM atteignant 12 m de hauteur, les 2 essences se
cotoient généralement mais chacune s’avere grégaire et plus
prépondérante que l'autre sur certaines de leurs parcelles
(Fig. 120 et 121), si bien que I'une ou l'autre de ces especes
peut parfois masquer physionomiquement la présence de
son associée.

Fig. 120. Aspect de la forét claire dans les environs de la localité de Kirungu.
Uapaca sansibarica s'y avere grégaire
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Fig. 121. Aspect de la forét claire dominée par Brachystegia microphylla.
Aspect grégaire de ses individus
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En plus de 2 essences précitées, d’autres especes constitutives
de la strate A-AM, mais moins visibles, ont été notées. Il
s’agit principalement de Ozoroa sp. (Fig. 122), Harungana
montana (Fig. 123) et Cussonia arborea (Fig. 124). Elles sont
illustrées ci-dessous.

Fig. 122. Ozoroa sp.
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Fig. 124. Cussonia arborea. Ses feuilles sont composées de folioles digitées
et disposées en éventail comme les doigts d'une main ; les fleurs nombreuses
sont regroupées en épis longs et flexueux formant un faisceau a partir d’'un
point au sommet de la tige.
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Dans la strate A-aB, Bridelia micrantha (Fig. 125), Entada abyssinica
(Fig. 126) et Indigofera tinctoria (Fig. 127) ont été enregistrées.

Fig. 125. Bridelia micrantha
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Fig. 126. Entada abyssinica. Ses gousses sont plates et articulées.
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Fig. 127. Indigofera tinctoria.
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La strate SsAH est dominée par Panicum adenophorum
(Fig. 128a). Cette graminée trées abondante masque d’autres
plantes moins exubérantes, entre autres Microchloa caffra et
Biophytum petersianum (Fig. 128b). Ces herbes sont piquetées
de sous-arbustes notamment Eriosema montanum (Fig. 129a) et
Coleus kirkii (Fig. 129b).

Fig. 128. Panicum adenophorum (a) et Biophytum petersianum (b)
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Fig. 129a. Eriosema montanum
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Fig. 129b. Coleus kirkii
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5.1.1.9. Les habitats observés a I’étage afro-subalpin
o La forét de bambous

I s’agit dun peuplement de Oldeania alpina (bambou
de montagne). Il a été observé le long de [litinéraire 2.
Sa physionomie est représentée par la figure 130. Cette
bambousaie comprend deux strates, l'une arborescente
(A-AM), l'autre SsAH. Celle-ci est constituée surtout de jeunes
pousses de bambou. Ses peuplements sont de plus en plus
détruits et substitués par des plantes cultivées.

e Les bruyeres arborescentes

Elles sont constituées principalement par des Ericaceae, sortes
de petits arbres et de sous-arbustes denses, dont les feuilles
semblables a des aiguilles sont persistantes. Erica kingaensis
(Fig. 131a), I'une des bruyéres répandues en hautes montagnes
de la RNl a été retrouvée en quasi-peuplementle long de l'itinéraire
1, troncon Rubanga-Kisilu, précisément & Magunda.

Des parcelles couvertes d’Erica kingaensis sont aussi parsemees
de quelques autres arbustes et sous-arbustes, par exemple
Otiophora pauciflora (Fig. 131b), Morella kandtiana (Fig. 132), M.
salicifolia (Fig. 133), Struthiola thomsonii (Fig. 134), Hypericum
peplidifolium (Fig. 135) et Protea madiensis (Fig. 136).
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Fig. 130. Colonie de bambou de montagne (Oldeania alpina) dans
la localité de Kisilu
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Fig. 131a. Vieille Bruyére a Erica kingaensis (a) et des lichens pendants
fixés sur ses tiges
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Fig. 131b. Otiophora pauciflora ssp. burtii (b)
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Fig. 132. Morella kandtiana
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Fig. 133. Morella salicifolia
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Fig. 134. Colonie trés dense de Struthiola thomsonii. L'apparence de ses
feuilles fait penser aux aiguilles des coniféres.

Fig. 135. Hypericum peplidifolium
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Fig. 136. Protea madiensis, avec une fleur terminale sur un rameau. Celle-ci
estformée de trés nombreuses étamines blanchatres au milieu d’une enveloppe
externe constituée également de beaucoup de piéces (ni calice ni corolle)
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o Les prairies de hautes montagnes

Elles se caractérisent par la prépondérance des plantes
herbacées, surtout des graminées. Ces prairies ont été observées
principalement sur la terre ferme :

Les prairies de terre ferme

Les principales plantes qui les constituent le long de l'itinéraire
1 de nos observations sont Digitaria abyssinica (Fig. 137),
Brachiaria sp. et Eragrostis macilenta (Fig. 138). Le tapis que
ces graminées forment est piquété ca et la par d’autres herbes,
notamment Echinops hoehnelii (Fig. 139), mais ces éléments
restent tres éparpillés et, dans le meilleur des cas, ils constituent
des petites plages tres discontinuées qui ne représentent pas une
véritable transition vers un habitat fermé. Ce blocage est di au
broutage et au piétinement par le bétail domestique (Fig. 140).
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Fig.137. Prairie dominée par Digitaria abyssinica, Brachiaria sp., dans la
localité de Magunda

Fig. 138. Eragrostis macilenta
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Fig. 139. Echinops hoehnelii, une espéce fréquente dans les paturages, mais
non broutée par le bétail
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Fig. 140. Patlrage dans une prairie de hauts plateaux d’ltombwe sur le lieu-dit
Magunda. Le broutage bloque l'augmentation des plantes ligneuses et
maintient un habitat ouvert.
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Les prairies sont plus ou moins marquées par les divers sous-
arbustes et herbes non graminéennes qu’elles contiennent. Selon
que l'une ou l'autre de ces plantes est abondante ou non sur une
partie de prairies, ces dernieres se répartissent en variantes
suivantes :

o Prairie piquetée de Bothriocline ugandensis
La figure 141 illustre la dispersion de ce sous-arbuste dans un
. tapis de graminées.

Fig. 141. Dispersion de Bothriocline ugandensis dans une prairie de montagne
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o Prairies englobant des plages de diverses Helichrysum

Nous avons observé diverses especes d’Helichrysum dans les
prairies de montagnes de la RNI, notamment le long de l'itinéraire
1. Elles appartiennent a la catégorie des « immortelles ». Elles
doivent ce qualificatif au fait que l'aspect de leurs organes,
surtout des fleurs, reste inchangé par le séchage. Ces plantes
sont illustrées par les figures (142—144a et b).

Fig. 142. Plage a Helichrysum formosissimum dans un patdrage sur le lieu
dit Kigarama
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Fig. 143. Helichrysum forskahlii dans un pat(irage sur le lieu-dit Kigarama
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Fig. 144. Helichrysum setosum (a) et Helichrysum sp. (cfr. helvorum) (b)
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5.2. Habitats humides

lls caractérisent des terres faiblement drainées, ou l'eau
affleurante reste constamment en contact avec les parties
basilaires des plantes. Nous avons reconnu deux types d’habitats
humides dans la RNI.

 Prairies marécageuses

Celle qui a été observée dans la localité de Kigarama le long de
I'itinéraire 2 de nos observations (Fig. 145), est 'une des plus
représentatives de ces prairies. Elle est encaissée entre des
collines couvertes de bruyeres.

Fig. 145. Marais de Kigarama, bordé par des collines. Les bruyéres visibles a
I'avant-plan sur la photo sont caractéristiques de la zone de haute altitude &
I'Est de la RD Congo.
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Ailleurs, I'habitat humide est représenté par des tourbiéres. Cela
est attesté par l'inclusion des lobélies trés caractéristiques de
ces types de milieux. Lobelia mildbraedii (Fig. 146) est I'un de
ces sous-arbustes des marais tourbeux de hautes montagnes de
'Est de la RD Congo.

Fig. 146. Individus de Lobelia mildbraedii dans un marais d'altitude dans la RNI
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Les plantes herbacées qui constituent I'essentiel de la prairie
sont notamment Xyris capensis (Fig. 147), Eriocaulon schimperi
(Fig. 148a et b), Kniphofia princeae (Fig. 148b) et Pycreus
nigricans (Fig. 149).

Ii' TS ,':'

\. [: i

Fig. 147. Xyris capensis
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Fig. 148. Eriocaulon schimperi (a) et Kniphofia princeae (b)
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Fig. 149. Pycreus nigricans
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o Les galeries forestieres

Ce terme désigne des foréts établies le long des cours d’eaux.
Leur occurrrence en ces endroits est liée au microclimat et
au substrat plus frais et humide que celui qui prévaut dans le
voisinage. Cyathea manniana, une fougeére arborescente, se
retrouve habituellement dans de tels endroits (Fig. 150).

Fig. 150. Aspect de la forét ripicole dans la localité de Kalundu. Cyathea
manniana est visible a I'avant plan sur la rive droite de la riére Elila.
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C. manniana se développe également assez généralement au
bord des ravins humides (Fig. 151). Cette fougere est dotée d’'un
manchon de racines adventives qui contribuent & maintenir les
sédiments sur les lieux et donc a y attenuer I'érosion de la terre ;
ce qui facilite I'installation d’autres plantes de la forét sur les
endroits ainsi stabilisés.

AW,

Fig. 151. Colonie de Cyathea manniana située dans une dépression humide
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Les autres principaux arbres de la galerie forestiere qui a été
observée le long de litinéraire 2 sont Ficus sp. (Fig. 152) et
Sterculia quinqueloba (Fig. 153). lls sont ripicoles, c’est-a -dire
gu’ils prospérent sur les falaises qui délimitent les lits des cours
d’eaux. Ces deux arbres sont illustrés ci-dessous.

Les galeries forestieres de la RNI renferment également des

arbres de Uapaca guineensis (Fig. 154). Cette plante pourvue

de racines échasses se développe sur la terre inondable au .
moins occasionnellement. Ce type d’enracinement concourt a la
stabilisation des sols sur les berges des riviéres.

Fig. 152. Ficus sp. dans la galerie forestiére de la riviere, dans la
localité de Kalundu
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Fig. 153. Sterculia quinqueloba. Ce petit arbre a été retrouvé sur une falaise
dans les environs de la localité de Kigarama
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Fig. 154. Uapaca guineensis lllustration de ses racines échasses (aériennes).
Elles apparaissent comme des subdivisions du tronc qui fixent ce dernier sur
un terrain marécageux.
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/. CONCLUSION

Les habitats reconnus dans la RNI et dont une breve description
est présentée dans ce manuel sont trés variés ainsi que les
végetations qui les refletent. Ces derniéres englobent 7 types des
friches herbacées, une savane secondaire, 3 friches arbustives,
3 sortes des foréts secondaires jeunes et une forét secondaire
vieille. Il y a également 3 sortes des foréts primaires de basse
altitude et de I'étage submontagnard, 2 types des foréts denses
localisées a I'horizon montagnard, une forét claire, la forét des
bambous, des bruyeres arborescentes, 3 différentes prairies
de montagnes (I'une sur terre ferme, l'autre marécageuse) et
une galerie forestiere. Au sein de ces habitats, 148 différentes
plantes ont été répertoriées en latin. Concernant leurs noms
vernaculaires, 62 ont été enregistrées Kifuliiru, 41 en Kivira, 59 en
Kibembe, 42 en Kilega, 58 en Kinyindu. La description succincte
des milieux et le lexique ainsi établi contribueront a faciliter le
suivi de la dynamique des habitats dans la RNI et ailleurs en RD
Congo ou existent des étages et types des végétations similaires
a ceux présentés dans ce manuel. Celui-ci est mis prioritairement
a la disposition des gestionnaires des AP congolaises, mais il est
adapté également pour étre utilisé par divers usagers parlant les
langues locales précitées et ce, quelle que soit la familiarité de
ces locuteurs avec des disciplines de I'environnement.

Atravers ce lexique, il a été constaté assez frequemment que deux
ou plusieurs plantes peuvent avoir un méme nom vernaculaire, du
fait qu’elles servent & un méme usage et /ou qu’on les rencontre
habituellement dans un méme milieu. Afin d’éviter d’éventuelles
confusions qui résulteraient de cette situation, il est donc fortement
recommandé de vérifier la correspondance des noms locaux des
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végetaux avec leur appellation latine, surtout a I'aide de I'herbier
qui a été constitué. Dans cet exercice, I'on se focalisera sur les
plantes dominantes dans les végétations, qui permettent de
reconnaitre les habitats correspondants et de renseigner sur les
changements de ces derniers. Il est souhaitable que ce manuel
puisse aussi servir de support a des actions éducatives dans le
domaine de I'environnement, particulierement la sensibilisation a
la conservation des habitats en vue d’assurer la pérennité des
ressources offertes par les AP en RD Congo.
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